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Espace sans matériel
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Espace AVEC matériel
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Les joueurs sont group& demander d’occuper tout I'espace

Les enfants font toujours la méme chose (manquéels)> ajouter du matériel,
demander des enchainements

Exercice
Conduite de balle»

v Dans |'espace sans matériel

- Les enfants laissent librent cours a leur imagtioa
- Demander aux enfants de « copier » un partenaire

- Imposer une action

v Dans |I'espace avec matéri@llots, haies, cerceaux, bancs)

- Le matériel impose le déplacement (saut, cont®uran plot,

enchainement de geste

- Changer de taille de ballons (taille 3, 4 oudodl tennis)

- Faire deux groupes (1 groupe dans la zone aulEmba 1 dans la zone sans ballon) et
au changement les joueurs doivent lever la téte peyas rentrer dans un autre joueur
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