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La pr�paration de la comp�tition est une phase importante du travail du technicien.

Pr�parer la comp�tition signifie analyser tous les facteurs tout d'abord concernant le prochain match, 
pour prendre les d�cisions opportunes sur le comment se conduire vis-�-vis de l'�quipe, aussi bien au 
niveau tactique que psychologique.

Vous pouvez dire en effet que chaque match est une histoire en soit, car combien diff�rentes sont les 
conditions sur lesquelles devra op�rer notre �quipe. Chaque semaine se trouvera surtout � rencontrer 
un adversaire diff�rent quant � l’organisation tactique, au syst�me de jeu adopt� et votre interpr�tation 
relative, � la mentalit�, aux caract�ristiques des joueurs et � l'�tat de forme physique et mental.

Il faut tenir pr�sent aussi � l’esprit que, chaque semaine, notre �quipe se trouvera dans une condition 
de forme psycho-physique diff�rente et, selon le p�riode de l'ann�e, d'un niveau de pr�paration 
tactique et athl�tique diff�rent.

Mais ce n'est pas fini:  D’autres �l�ments et variables feront que chaque match est unique:  surtout 
l'importance de la comp�tition m�me, qui d�pend aussi de la cat�gorie de l'�quipe, le fait de jouer � la 
maison ou � l’ext�rieur, les performances pr�c�dentes des deux �quipes et les conditions 
m�t�orologiques et cons�quemment du terrain de jeu. Tous ces �l�ments et ces variables, qui
caract�risent les matches, deviennent l'objet d'�tude et d'une analyse m�ticuleuse de l'entra�neur visant
au soin de chaque d�tail.

�L�MENTS FIXES ET VARIABLES

Pour optimiser la pr�paration strat�gique de la comp�tition il faut initialement distinguer les �l�ments 
"fixes" du variables. Les �l�ments fixes sont tous ces aspects de l'attitude et de l'organisation tactique 
de l'�quipe qui ne pourront pas changer � faire abstraction des circonstances sur lequel se disputera le 
match. Le variables est par contre tous ces �l�ment qui pourront �tre modifi� selon l'�quipe � affronter 
et des autres facteurs.

La mentalit� et la philosophie de l'�quipe et votre attitude en terme offensifs sont des �l�ments qui � 
mon avis ne devraient pas �tre modifi� de fois en fois. L'�quipe devra en effet entrer toujours sur le 
terrain pour gagner et convaincre, en jouant un football hautement offensif et spectaculaire. 

En second endroit il est opportun de ne pas changer aussi syst�matiquement le syst�me de jeu pour ne 
pas rendre vain tout le travail fait en priorit�. Le technicien doit en effet pr�parer avec un soin extr�me, 
au cours de la progression didactique, les mouvements d'un syst�me sp�cial par lui choisi, et le 
changer d'un match � l'autre signifie enlever aux joueurs des r�f�rences pr�cises sur le terrain de jeu.

Par cons�quent, les m�canismes du jeu craqueraient, et l'improvisation menacerait in�vitablement, plus 
ou moins fortement selon comment les joueurs ont assimil� ces principes g�n�raux de tactique. Dans 
cette situation on ne veut pas donner une importance excessive au syst�me de jeu en soi, 
th�oriquement il n'existe pas de meilleurs syst�mes que d'autres, comme le degr� d'offensive d'une 
�quipe ne d�pend pas du syst�me, mais d'autres facteurs, en premier �tant l'attitude g�n�rale et le 
nombre de joueurs qui participent activement � la construction du jeu. Le syst�me va en effet �tre 
entendu comme la repr�sentation graphique de la disposition g�n�rale de l'�quipe sur le terrain, 
disposition qui changera continuellement �tant donn� que le football doit �tre interpr�t� de mani�re 
extr�mement dynamique.

Tout de m�me, chaque joueur, pour rendre au mieux, doit se servir sur le terrain de jeu de r�f�rences 
pr�cises de fa�on � savoir " les yeux ferm�" o� ses partenaires sont positionn�s selon le phase qu'on est 



en train d'interpr�ter, et comment ceux-ci se d�placeront dans le d�veloppement du jeu. Cela fera 
gagner un temps consid�rable dans l'�laboration mentale de la situation de la part du joueur, �tant 
donn� qu'il a l'avantage de conna�tre d�j� la disposition de sa propre �quipe. Ceci a plus encore de 
valeur dans le football actuel, caract�ris� par la pression et des �quipes courtes, qui fait que le joueur 
n'a plus le temps de recevoir, observer, d�cider et ex�cuter, mais doit en premier observer, d�cider, 
puis recevoir et ex�cuter ce qui a �t� pr��tabli quelque instant avant par votre esprit. 

Autres �l�ments "fixes" d'une �quipe sont les caract�ristiques de la construction du jeu et les 
mouvements portants en phase offensive. En effet, la capacit� d’exploiter aussi bien la largeur que la 
profondeur du terrain, la manœuvre rapide en "une-deux" touches, la participation collective � la phase 
offensive doivent �tre toujours des �l�ments pr�sents dans le jeu d'une �quipe comme tous ces 
sch�mas sp�cifiques qui sont d'importances fondamentales pour le d�roulement du jeu. 

Aussi en phase de non possession, ce qu’il ne faut pas changer c'est la philosophie avec laquelle une 
�quipe s'oppose aux adversaires.

Ce qui pourra par contre changer, selon le circonstances, ce sont les techniques de finition et 
l'application la plus continue de sch�mas d�termin�s avant tout au d�savantage d'autres.

Selon le caract�ristiques de l'adversaire, il se d�cidera si chercher de plus la finition par course, appui 
et insertion en zone centrale ou si pr�f�rer arriver � la conclusion par centre ou recouvrement ext�rieur, 
ou encore si miser sur des combinaisons �troites.

Les mouvements offensifs devront subir une hi�rarchisation au but d'indiquer � l'�quipe lesquels sont 
les plus aptes � d�passer le syst�me d�fensif adverse, surtout afin de cr�er des situations de 
sup�riorit�s num�riques � exploiter au mieux. Mais au-del� � ceci l’entra�neur devra indiquer � 
l'�quipe sur quelle base d�fensive s’appuyer avec le plus de fr�quence et comment d�velopper le jeu en 
phase de construction.

Autres �l�ments "variables" d'une �quipe de football sont la d�finition des doublements de marquage, 
les modalit�s avec qui appliquer le pressing et les mouvements d’�chelonnement.

En ce qui concerne les doublements de marquage, l'entra�neur devra �tablir, en fonction surtout du
syst�me adopt� par les adversaires, avec quels joueurs et sur quelles zones du terrain les effectuer, en 
tenant toujours pr�sent � l’esprit les modalit�s (sur une ligne, entre deux lignes diff�rentes, en reculant
ou en avan�ant.

Suite au pressing et aux mouvements d’�chelonnement, aussi ici, selon l'adversaire, il s'�tablira 
comment se d�placer afin de s'opposer de mani�re optimale � la disposition adverse. Les pointes 
devront se conduire de mani�re diff�rente pour enlever espace et temps � une d�fense � trois ou � une 
d�fense � quatre par exemple. Les m�canismes d’�chelonnement subiront des modifications selon le 
disposition sur le terrain des adversaires, ceci surtout pour les lignes ext�rieures.

Il faut pr�ciser de toute fa�on qu'en fonction de l'importance des facteurs � prendre en consid�ration, le 
technicien donnera des perspectives tactiques v�ritables, ou, sur d’autres cas, des conseils simples � 
fournir aux joueurs. Dans cette optique, l'objectif de l'entra�neur est de faire  que l'�quipe devienne le 
plus possible autonome et consciente, de fa�on � ne pas devoir de fois en fois enseigner comment se 
conduire contre une d�fense � trois, contre les courses crois�es, les recouvrements etc.

L'entra�neur doit faire de mani�re � ce que l'organisation universelle de l'�quipe soit si soign�e qu’elle 
lui permette de se pr�occuper de donner seulement des conseils et des recommandations en majorit� 
sur le comment affronter la comp�tition en effectuant en parall�le des "rappels" tactiques avec 
quelques exercices � th�me. Ces derniers ne voleront pas trop de temps par cons�quent, au 
perfectionnement de l'organisation g�n�rale de l'�quipe.


