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Sébastien Benoist, l'entraîneur qui vient de faire franchir plusieurs paliers au CA Montrichard, 

est partie prenante dans l'aventure de coach-player. Il en est aussi le premier utilisateur et 

testeur : « Je pratique l'entretien individuel avec chaque joueur au moins une fois par saison. 

J'imaginais depuis longtemps pouvoir leur présenter des statistiques individuelles aussi 

précises. » Le jeune entraîneur, qui passe actuellement son DEF (Diplôme d'entraîneur 

fédéral de football), a des idées bien précises sur le nouvel outil : « Bien des entraîneurs 

fonctionnent avec un tableau Excel, mais ce que Frédéric Camillo va proposer est largement 

mieux. Cela permet de voir les forces et les faiblesses et d'adapter les entraînements en 

conséquence. Si par exemple, durant une rencontre, quinze centres viennent d'un côté et un 

de l'autre, il faut corriger. Il y a certainement des fautes que l'on remarque moins chez un 

joueur avec qui l'affectif est plus développé. Ces stats vont apporter de l'objectivité à 

l'entraîneur. »  

 

Présence aux entraînements, ponctualité, mais aussi des statistiques plus globales qui 

peuvent servir à un président pour étayer une demande de terrain supplémentaire, ou 

d'éclairage. Sébastien Benoist est persuadé que l'outil peut apporter beaucoup à un club, 

comme tenir à jour des cahiers envers les jeunes.  


