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Attaquer en supériorité numérique

Le travail d'attaque
en supériorité numérique s'inscrit dans la formation tactique de
h 2 base d'un joueur et d'une équipe. Un travail essentiel,  faire toute
B - Jean-Marc FURLAN la saison !
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Comment le travailler a I'entrainement ?

2 situations. Voici deux exercices, dont un [Situstion 2] “mis en place & plusiours reprises par Alex Ferguson
pendant le stage d'observation de Jean-Pierre PAPIN & Manchester United™, dixit Jean-Marc Furlan.

SITUATION 1

ORJECTIF « Atlaguer & 3 contre ¢
BUT ) Marguer la but
REGLES 1 Un stisguant ss place b pronmite du rond cantral,
dans L& camp ndverse, avec deus dédenseurs dans lo dos
Deux partenaires s posdiannsnt en soulsen, dans leur pro-
pre camp. Le gardien sffectus un long dégagermant sur lat-
laguant, & |a lombée, les difensours ne doivent présenter
fju‘ane apposition modirde aln de permetioe & laflaquant de
rendie le ballon en une Touche & 'un @9 &l OBUN SOUTIBNE.
Les J joururs onl 10 seconies paur marquer
CRITERES DF REALISATION « Dis la reamiss effeciuiée par
I'attaquant, celui-ci doil se déplacer ot apporier une solution
“vité ballon”™ afin o jouer un 3 contre 7 avec le pofteur slus
“sii milieu”, Los ditensaurs, au, daieni chsrcher b orienter
lis partsur alin de |'dogner de Uame Ballon but, Una fois gue
Ie bl st margui ou gque be bollan n'est plus e jee, oo qui
€51 récupére par un delenseur, on repart dans Uavire sens
VARIANTES
Sauward le nivesy de praligue des jousurs, le gardien prut
poaser la ballon & torre pour frappsr ou & avancer &t degager
b ls miin, L'stisquant, lui, peut jower en 2 louches, On peul
{ augmenter La limite de temps pour merguer & bul
115 ou 20 secondes par exemplel.

DEJECTIF s Altaquer & 4 conlre 3

BUT » Marguer Le bl

REGLES ; 7 délenspurs o1 2 sitaguants situdés b proximite de
|& zane de linilion, Trois carrés de Lxd metres iricds e long
de la ligne médiane, A Uintérisur, 2 délenseurs ot 3 alta-
quants. Les 2 détensours jouen! une conservatian. Dis qu'un
Anaquint récupre o balion lilément qui déclenche La witua-
tionl, il sort du carrd ot doit “immédistement” irouver un de
s&6 dEun parfonsires an appul. Un deaxiéme allaglant son
du carvé, ainsl qu'un délenseur [définis su préslablel afin de
finir sur wne phase & 4 comtre 3. Les aftaguants ant 10
secondes pour margues A Lo s#quance sulvande, on change
de carnd

CRITERES DE REALISATION | Donner le ballon dans le bon
tempa, maintenic le porteur dans Case du but, lieer o donner
dans | 'etpoce libre, cadrer ls porteur ol Larienter pour [ilol
gner de | ase ballon but el lavoriser la récupération du ballon
par un partensine

WARIANTES : Salon e niveau de pratique des jouruis. on peul
sgrandic be carrd, o Gugmenter s temps Umite pour marguer
115 ow 20 secondes]. Possibilitd par silleurs do faine sortir io
deuniéme délenseur |4 contre 4] dés que In lemps Umite esl
dcouli



