
TO BE DEFENSIF OR NOT TO BE  DEFENSIF.

Le football fran�ais voit traverser  depuis quelques saisons cette question : nous jouerions 
trop � la d�fense �  au contraire  de nos principaux voisins . la preuve , nous marquons en 
moyenne moins de but .

Dans le m�me temps  , G�rard Houiller  se plaint , dans un magazine sp�cialis�, d’une baisse 
de qualit� dans la formation de nos d�fenseurs 

Alors que faut il en penser ?  Nous allons essayer de mani�re basique de tracer quelques 
pistes  de r�flexion sur cette question .

Qu’est ce d’abord que la d�fense ?

Nous d�finirons la d�fense comme la situation o� l’�quipe n’a pas le ballon et doit donc  
tenter de la reconqu�rir tout en �vitant d’encaisser un but . Cela va donc ce traduire par le 
d�placement d’un certain nombre de joueurs entre le ballon (et son porteur ) et le but .

.Il est important de souligner que soigner dans le moindre d�tail les d�veloppements  
d�fensifs  de  l'organisation  sur  le  terrain  ne  signifie  pas  .�tre  un  technicien "d�fensif", 
mais .�tre bien conscient de tout ce qui est important pour viser . l'�quilibre tactique de son 
�quipe( en moyenne une ��quipe n’a pas le ballon entre 40 et 60% du temps).

Les photos ci-dessous  , prises lors des � finales de champion’s league montrent bien cet 
�tat de fait .

Photo 1 ce ne sont pas moins de 10 joueurs de Chelsea qui se trouvent derri�re la ligne du 
ballon donn� quelques dixi�mes de secondes plus t�t par Abidal.



La photo 2  donne , dans une situation analogue  (bien qu’un peu plus pr�t des buts) la position 
d�fensive de Manchester United face � Arsenal , o� 8 joueurs , pratiquement sur 2 lignes s’opposent 
� la progression du ballon . Peut on consid�rer Alex Ferguson comme un entraineur d�fensif ?

La photo 3 montre une situation d�fensive type de Barcelone . On note l� , que bien que l’attaquant 
soit dans des conditions analogue � la photo 2 (environ 40m du but dans l’axe) , seul 6 joueurs sont 
en position d�fensive . Nous verrons juste apr�s que c’est la conception d�fensive du bar�a qui 
donne cette situation



Vers une vision � offensive � de la d�fense ..
En fondant une organisation tactique d'empreinte offensive forte, la phase de non-
possession du ballon qui est l’�tat de “ d�fense ” (qui sera �tudi� par cons�quent de 
fa�on � �tre fonctionnelle � notre  volont� d'imposer le jeu)  devra  .�tre de  toute fa�on  
pr�par�e  de  mani�re � ce  que  les joueurs soient autant adroits .� r�cup�rer la  balle et 
interdire  le  jeu adverse, qu’� produire des actions d'attaque efficaces.

Prenons le Bar�a qui a le jeu le plus chatoyant et le plus offensif du moment . Peut on croire 
que la notion de d�fense y serait absente  ou sous-estim�e (comme pourrait le laisser croire 
la photo 3) ?

En fait d�s la perte du ballon le bar�a effectue un pressing haut avec l’ambition de reprendre  
tr�s rapidement et le plus pr�s possible du but adverse le ballon , comme le d�montre la 
photo 4. (8 joueurs dans les 50m adverses pour presser le porteur) 

Bien s�r si l’action d�fensive �choue , on se retrouvera  dans la situation de la photo 3 , mais 
c’est une conception d�fensive  certes risqu�e mais payante en cas de succ�s.

On retrouve cette conception aussi chez Arsenal comme le montre  la photo 5



Alors pourquoi cette connotation négative sur la défense ?

cela tient  me semble t'il . un paradoxe. L'absence (relative) de spectacle  tient moins �. la 
situation d�fensive elle m�me qu'�. la situation offensive qui suit (ou qui pr�c�de) . 
c'est la question des s�curit�s d�fensives qui se pose quand on a le ballon . A savoir , pour le 
dire  simplement , avec  combien  de  joueurs  va-t-on mener l’attaque plac�e et  par 
correspondance combien de joueurs vont rest�s "en d�fense".
C’est l� o� le football anglais et le football espagnol  (nonobstant la qualit� des joueurs) font le trou . 
Attaquer � 7 joueurs  est une situation tr�s courante dans ces championnats , quand dans d’autres (y 
compris le n�tre) attaquer � 5 , avec 5 joueurs en s�curit� , est la situation la plus courante .

L� encore , il ne s’agit pas tant du nombre d’attaquants align�s que de joueurs  participants � l’action 
.Mais �� , c’est encore une autre histoire …
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