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Une récupération active et agressive
du ballon chez les grandes équipes
On a coutume de dire que les grandes equipes se
construisentde derritre. Ajoutons par ailleurs que
I'identité d'une équipe se définitenfonction dela
maniére dont elleva s'organiser pourrécupérer le

ballon. A quelle hauteur et de quelle facon ? Les |

grandes formations se caractérisent aujourd hui
par une récupération active et agressive du bal-
lon. A ce titre, celle qui défend le mieux & I'heure
actuelle est vraisemblablementle Barca. Chez les
Catalans, avant méme de penser a jouer sa partition
offensive, chaque joueur est immédiatement
concerné parla récupération | Leurs succés s"expli-
guent pour une bonne part dans cette aptitude
supérieure a reprendre le ballon collectivement et
individuellement. Cetteréalité interpelle. Carsans
vouloir copier le modéle barcelonais - et pour ne
parlericique des défenseurs - peut-étre que la for-
mation "&la Francaise" a trop fait la partbelle aux
défenseurs-relanceurs, au détriment des défen-
seurs récupérateurs. .. Il va sans dire qu'un bon
défenseur doit étre capable de faire les deux, mais
dans I'ordre des priorités, il convient de ne pas
oublier gue ce qu'on lui demande, dans un pre-
miertemps, c'est dedéfendre.

Défendre est une activité dont
les ressorts sont essentiellement

psychologiques

Avant d'évoquer les aspects techniques et phy-
siques que requiert le poste de défenseur, il est
nécessaire desouligner que défendre estune acti-
vité dont les ressorts sont essentiellement psycho-
logiques. Défendre estd' abord une questiond'at-
titude, d'état d'esprit, réclamant don de soi et
agressivité. Dans les faits et sur le terrain, cela se
ratrouve dans les duels, Un bon défenseur est for-
cement un joueur capable de gagner les un contre
un. livasansdirequ‘un joueur fort athlétiguement
a souvent plus de chances de remporter la lutte
I'opposant a un adversaire pour la canguéte du

. ballon. ..

avail sp.I

‘ porta un titre champi France en 1995,
erlocuteur idoine po quer le travail
re coté de la barriéere, ’actuel

acondition qu'il fasse preuve de la déter-
mination adéquate ! Un indicateur trés réveélateur
delaforce mentaledujousurseretrouve dans son
engagementdans le jeu aérien défensif.
Généralement cela ne trompe pas, Par ailleurs, il
doit naturellement maitriser les techniques défen-
sives individuelles, comme les tacles, les intercep-
tions, le jeu défensif aérien, le jeu de corps, etc. ..
Enfin, les arriéres latéraux doivent pouvoir allier
vitesse et vivacite,

Travail de duel sous toutes les
formes, du I contre | au 5 contre |1

Mémesil’on peut envisager un travail analytique
"avide" (notamment la répétition de certains
gestes techniques défensifs), il apparait evident
que le travail doit aussi et surtouts‘envisager avec
une notion d’adversité. A ce titre, les attaguants
sontégalement concernés, les objectifs de la séance
demeurant des objectifs défensifs. Ici, les duels
sont conjugués sous toutes les formes (egalite

numérique, infériorité numérique pour dévelop- |

per lesinterrelations défensives. ..). Bref, cela peut
allerdu 1 contre 1 ou 2 contre 2, au 1 contre 2, 2
contre 3, pour aboutir & la fin au 4 contre 11, ou
plus exactementaus contre 11 puisqu'il estnéces-
saired'associer le gardien au travail de sa défense.
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Atitre personnel, dans [a mesure ou je peux béne-
ficier de ce privilége, je m'appuie beaucoup surle.
visionnage vidéo des matchs pour rectifier des
attitudes, ou relever des insuffisances.

Trouver des parades défensives
a certaines situations de jeu
génératrices de buts.

Comme toujours, le match sert de révélateur. En
d'autres termes, les axes d'entrainement sont
conditionnés par le contenu des rencontres. Surle
plan défensif, la premiére question & se poser estde
savoir dans gquelles conditions I'équipe encaisse
des buts. Deux situations se dégagent. La premigre
reféve d'un paradoxe : beaucoup de buts sont
encalssés alors que les défenseurs sonten supério-
rité numérique, Le probléme ici est un probleme
de responsabilisation, chaque joueur pensant gue
Iintervention doit étre le fait du collegue. La
deuxieme est un classigue bien connu :unesitua:
tion trés compliquée a gérer pour un défenseur
qui est celle ol il doit intervenir face a sa propre
cage, la difficulté étant de ne pas marquer contie
son camp. L'enjeu des entrainements consiste donc
a préparer les joueurs afin qu'ils trouvent des
parades défensives a ces situations de jeu généra:
trices de buts encaissés, |

QUELQUES CONSIGNES

tous différents. ..

&tre pris sur les appels dans le dos.

Bien souvent, en amateur, les entraineurs se contentent d'adresser des directives " géne-
ralistes” aux défenseurs pour les aider & résoudre des problemes posés par des attaguants
De facon trés synthétique, vaici quelques-unes des consignes données par
Laurent Guyot a ses joueurs. Méme si, comme |'explique I'intéressé, "iln'y a pas de receties
miracles. Ce qui prime ¢'est d'abord le caractére et 'intelligence du joueur”.

« Défendre face a un joueur trés rapide : protéger d'abord la profondeur, ne pas

« Défendre face 4 un joueur de grande taille : en fonction du ballon adressé a I'at-
taguant, ne pas s’engager dans le duel mais jouer plutot la déviation.

« Défendre face a un joueur trés technigue : serrer le marquage, empécher la prise
d'informations, privilégier les interceptions,




EXERCICE1
Laurent GUYOT: "Un bon défenseur est nécessairement un
joueur capable de gagner les 1x1"

Duelen 1contre 1 dans|'axe, avecun attaquant lancé balle au pied
face au jeu. Le défenseur est situé face a lui, en dehors de sa surface
de réparation, avec deux partenaires excentrés permettant d'effec-
tuerunerelancealarécupération duballon.

Critéresde réussite. Ne pasconcéder de but; ne pas se faire élimi-
ner; récupérer le ballon puis enchainer (passe sur partenaire).

Critéres de réalisation. Position de % du défenseur; appuis
toniques; yeux fixés sur le ballon; freiner la course de I'attaquant
(chercher d'abord a le ralentir puis I'immobiliser); trouver la bonne
distance etintervenir au moment opportun; emmener |"attaquant
surle cote etsur son pied faible; tenir compte du positionnement de son gardien (exemple : obliger |'attaquant & pousser son bal-
lontrop loin pour permettre I'intervention du gardien).

Variantes. Source des ballons 4 25-30 métres des buts; mettre deux petits buts sur les cotés (aprés la récupération, le défenseur doit
aller marquer en 5 secondes maximum).

EXERCICE 2

Duelen 1contref sur un c6té, avec un attaquant lancé balle au
pied face au jeu. Idem exercice 1, mais source des ballons sur
les lignes de touche.

Critéres deréussite. Idem exercice 1.

Critéres de réalisation. Idem exercice 1 + orienter Je corps (posi-
tiondes épaules) de facon a interdire 'accés dans 'axe & I"attaguant,

EXERCICE 3

‘Duel 1 contre 1 dans |'axe avec un attaquant dos au jeu. Un atta-
‘quant dans le rond central qui transmet le ballon & son parte-
‘naire qui estdos au but, juste devant le défenseur.

Critéresde réussite. |dem exercice 1.

Critéresde réalisation. Idem exercice 1 + empécher |'attaquant
de se tourner face au jeu et, siimpossible, I'emmener sur un
Coteetsurson pied faible.

VYariantes. Voir pour le défenseur si possibilité d’interceptionsur
la passe (se livrer uniquement a coup sr); source de ballessurla
ligne de touche.
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EXERCICE4

Laurent GUYOT : "Un des indicateurs les plus évidents de la
gualité (ou la faiblesse) défensive d’un joueur se révéle
dans son attitude et son engagement dans le jeu de téte
défensif"

Jeu atheéme technigue (jeu de téte défensif).

Surun terrain d'environ 20x25 metres (espace permettant de retrouver de
nombreux duels), 2 équipes de 6 + 2 gardiens + 6 appuis (2 appuis latéraux,
4 appuis profonds). Jeu uniquement de la téte. Les gardiensde buts relan-
centsur les appuis qui remettent le ballon dans I"axe pour des duels. Lorsque
le ballon touche le sol ou n'est plus jouable de la téte, s'ensaisir a lamain, le
jouer pour sa propre téte et réengager le jeu aérien. Changement de réle
toute les 4-5 minutes.

Critéres de réussite. Ne pasencaisser de but; préservation de la cage.

Critéres de réalisation. Engagement-détermination; maitrise des tech-
niques du jeu aérien.

EXERCICES
Laurent GUYOT : "Les grandes équipes se caractérisent par
une récupération active et agressive du ballon"

La défense en infériorité numérique, le cadrage du porteur.

4 contre 4 avec 1 joker offensif (3 contre 3 a 'intérieur de |a zone de
jeu+ 1 appui profond pour chaque équipe a I'extérieur de I'espace de
jeu). Faire 2 ateliers (exemple donné pour un effectif de 18 joueurs). Le
jeuse déroule en 2 touches de balle. 'équipe attaquante doit trouverson
appui profond pour marquer 1 peint. Les défenseurs doivent les en
empécher, récupérer puisenchainer.

Critéres de réussite. Récupérer le ballon; opposition a la progression.

Critéres de réalisation. Cadrage du porteur; couverture mutuelle;
protection de I'axe ballon-but (ici, I'appui profond faisant office de
cible); déplacements coordonnés des défenseurs (respect des distances
-entre lesdéfenseurs).

EXERCICE®6

Laurent GUYOT : "Vraisemblablement que la situation fa
plus compliquée a gérer pour un défenseur est celle oir il
doitintervenir face a sa propre cage".

Défendre en courant vers son but {jeu d'application).

Sur un terrain d'environ 60x40 métres divisé en 5 zones : 2 zones de
duels, 2 zones neutres pour les attaquants, 1zone centrale de jeu. Le jeu
sedéroule a9 cantre 9 avec des joueurs positionnés au départ comme
suit : 1 gardien dans chague cage, 6 contre 6 dans la zone centrale, 2
attaquants dans les zones neutres. L'équipe en possession de |a balle
doit trouver un attaquant dans les zones neutres. Dés réception, celui-
ci doit finir 'action en rentrant en conduite de balle (3 touches de balle
minimum) dans les zones de duels. 5itdt que |'attaguant entre dans la
zone de duel, fe défenseur le plus proche doit intervenir.

Critéres de réussite. Ne pas encaisser de but; récupérer le ballon
puisenchainer.

Criteres de réalisation. Revenir en préservant |'axe ballon-but;
emmener |'attaquant sur es cotés afin de lui fermer les angles; interve-
nir sans cammettre de faute; coopération dans le courant de I'action
entrele défenseur et le gardien.
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