Birger Peitersen (eéquipe féminine nationale danoise)

Exercice de centres
4 [ .
/ ¢ 0
F ]

LI IR R TR T R R B B B B B

LB B LB B

f.00‘0.'1"‘“""7‘00'!0.‘

0 @
'

8 x 6 sur un demu terrain divise en 3 zones.
Rechercher la superiorité numerique sur les coteés pour centrer en 2x2 dans 1'axe.



