SEANCE TECHNIQUE U12-U 14
Coglréle | pmse, copdnle

Michel Brahms

Cette seance vise par 1a pratigue d'exercices sumples ef progressafs A travailier les séquences
passecontréle | contrdle /condutie, condumtepasse ect

On msisterz dans chague exercice sur fz qualite des gestes techmques puis progressivement
sur la vitesse d exgcunion des gestes of enchainements orientes

1} Echauffernent
23 Exerace simple d'enchainement contrle 7 passe pour aller vers le contréle onenté
dans la direction de la passe swvante. Changer de sens toutes les X passes.
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‘de face) entre les plots
contrdle {51 possible

Travail en duo . Op tavaile 13 i précision de la passe {
(iargewr en fonction des qualités des jousurs & disposition) |

onentd) . conduite auntour du plot & passe au partenaire.

Hab
gt




43 Les passes se font maintenant sur course latérale | contrdle de 13 balle en course ot
retour de passe vers le jouens rouge Attention | compte temu de 1 charge physigque de
cet exercice . changer i joneur saune touies les 3-8 passes,
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53 Passe aénenne (avec confrole onenté vers Pextéerenr du careéd) condiite jusqu’au plot
et retour de passe 4 128 de fenre. Le joneur rouge saméne en conduite le baflon dang e
carré . Changer les roles toutes les 10 passes aériennes,
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8y Conservaton du ballon 4y 4 sur une surface assez zrande en 2 touches de balle
Insister sur le contrdle oriemté pour se dégager de 'adversaire
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Avec 'ensemble du groupe
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carré diagonalen

4 equuipes de 3 dans 4 carrds placds aux extrénutes dun deou teorain. Le reste des jousurs

JouSurs) postiionnés aléatolrement enlre ces 4 zones,

&5 groupes de joneurs avee ballons dotvent les envovés i leurs parienames sify
£

5 5 dans :
sans que cos batlons soient mierceptés par les yousurs verts,

It oppose {ains1 les rouges pour Ies bleus et les roses pour les jaunes)
S appliquer sur les controles et la qualite des passes
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8} Synthese - Combinaisons simples a 3 joueurs en triangle
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