
Coup franc et corner par Jose Angel Ziganda

(entra�neur d’osasuna (Liga espagnole) jusqu’en octobre 2008)

Corner

L’objectif sur ce corner est d’amener par de fausses courses les d�fenseurs � venir vers le 
premier poteau pour lib�rer un espace au second poteau o� sera envoy� le ballon sur un de 
nos d�fenseurs centraux.

Coup franc indirect

Deux joueurs pr�s du ballon. L’un feinte la frappe et part sur l’ext�rieur du mur pendant que le 
second met le ballon en lob au dessus du mur dans l’espace vide. Concurremment 3 des 4 attaquants 
on effectu� une course vers le premier poteau , le 4eme allant vers l’espace libre .


